
MENUS CANTINE D’ESPARTIGNAC / NOVEMBRE-DECEMBRE 2023 

 

 

 

LUNDI 27 NOVEMBRE 

Potage 

Chipolatas 

Lentilles 

Fromage blanc 

 

 

JEUDI 30 NOVEMBRE 

Velouté 

Filet de limande 

Pommes de terre/ courgettes 

Yaourt nature 

 

 

 

LUNDI 04 DECEMBRE 

Rillettes de poisson 

Rôti de porc 

Brocolis 

Clémentine 

  

JEUDI 07 DECEMBRE 

Carottes / pommes 

Spaghettis végétarien Bolognaise 

Fromage blanc 

Crème de marrons 

 

 

 

LUNDI 11 DECEMBRE 

Cœur de palmier/ maïs 

Gratin de crozet 

Salade 

Fruit 

  

JEUDI 14 DECEMBRE  

Feuilleté au fromage / salade 

Rôti de dinde 

Chou-fleur 

Fromage blanc 

Fruit 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   ATTENTION nos menus sont 

susceptibles d’être modifiés en fonction 

des livraisons ! 

 

 

 

MARDI 28 NOVEMBRE 

Betteraves / maïs / dés de fromage 

Poulet rôti 

Haricots verts 

Compote /biscuits 

 

 

                VENDREDI 01 DECEMBRE 

Salade verte 

Rosbeef 

Petits pois / carottes 

Cantal 

 

 

 

MARDI 05 DECEMBRE 

Potage 

Sauté de veau Marengo 

Riz 

Yaourt aux fruits 

 

VENDREDI 08 DECEMBRE 

Velouté 

Saumon sauce beurre blanc 

Pommes de terre vapeur 

Fruit 

 

 

 

MARDI 12 DECEMBRE 

Potage 

Moules 

Frites 

Fruit 

 

VENDREDI 15 DECEMBRE 

Potage 

Blanquette de veau 

Riz 

Cantal 


