
MENUS CANTINE D’ESPARTIGNAC / NOVEMBRE 2023 

 

 

 

                   LUNDI 06 NOVEMBRE 

Rillettes de poisson 

Rôti de porc 

Brocolis 

Clémentine 

  

JEUDI 09 NOVEMBRE 

Carotte / Pomme 

Spaghetti végétarien Bolognaise  

Fromage Blanc 

Crème de Marron 

 

 

 

LUNDI 13 NOVEMBRE 

Cœur de palmier/ maïs 

Gratin de crozet 

Salade 

Fruit 

  

JEUDI 16 NOVEMBRE 

Feuilleté au fromage / salade 

Rôti de dinde 

Chou-fleur 

Fromage blanc 

Fruit 

  

 

 

LUNDI 20 NOVEMBRE                               

Carottes râpées / bleu / noix 

Jambon 

Pâtes 

Fruit 

 

 

JEUDI 23 NOVEMBRE 

Riz niçois 

Rôti de veau 

Choux 

Liégeois 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ATTENTION nos menus sont 

susceptibles d’être modifiés en fonction 

des livraisons ! 

 

 

 

MARDI 07 NOVEMBRE 

                                    Potage 

Sauté de veau Marengo 

Riz 

Yaourt aux fruits 

 

VENDREDI 10 NOVEMBRE 

Velouté 

Saumon sauce beurre blanc 

Pommes de terre vapeur 

Fruit 

 

 

 

MARDI 14 NOVEMBRE 

Potage 

Moules 

Frites 

Fruit 

 

VENDREDI 17 NOVEMBRE 

Potage 

Blanquette de veau 

Riz 

Cantal  

 

 

 

 

MARDI 21 NOVEMBRE 

Maquereau 

Poulet 

Purée de potimarron 

Fruit 

  

 

VENDREDI 24 NOVEMBRE 

Potage 

Brandade 

Salade 

Pomme 

 


